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Partea I

Scene din viafa de azi

1. Problema omenirii e cd oamenii inteligenli
sunt plini de indoieli, in timp ce progtii sunt plini de
incredere. (Charles Buckowski)

Cineva spunea cd cea mai inaltd treaptd a
inteligenlei omenegti este capacitatea de a observa fArd sd
judeci. Sd ajungi la Tntelepciunea de a intelege oamenii,
aga cum sunt gi de a-i ajuta, dacd po(i, acolo unde au
nevoie de ajutor. Sa-i ajufi sd schimbe ce e rdu la ei, sd
in(eleagd ce e distructiv, sd invele ceea ce nu gtiu, pentru a
putea schimba ceva Tn bine. E gregit sd generalizdm gi e
gregit sd judecdm pe allii fdrd sd ii cunoagtem, fdrd sd
incercdm s5-i infelegem. Dacd o persoand e mereu
nervoasd, negativiitd inseamni cd are nevoie de iubire. ii
lipsegte atdt de mult iubirea, Tncdt nu crede cd o poate gdsi
la ceilalli gi atunci alege sd atace pe cei care par sd aibd
mai mult ca ea, pe cei care par mai mulfumifi, mai implinili,
mai fericifi ca ea. Ca sd se apere, Tncearcd sd gdseascd
defecte celor pe care ii invidiazd, Tncearcd sd le pund
piedici ca sd le facd rdu, sd le fie riu, aga cum ii este ei, din
cauza frustrdrilor acumulate. Dar aga cum bine spun 9i
psihologii, viata e un joc cu bumeranguri. Gdndurile,
cuvintele gi faptele noastre se intorc la noi mai devreme
sau mai tdrziu cu o acuratele nducitoare. Cu alte cuvinte,
tot rdul pe care il faci altuia, ti-l faci !ie. Pentru cd nevoia de
a ardta cu degetul spre altii aratd ceva despre tine, nu
despre ei. Trebuie sd fii atent la interiorul tdu gi si vezi ce
gol vrei sd umpli cu acest comportament. Inainte sd judeci,
sd acuzi pe cineva, uitd-te Tn oglind5! Mai ales cdnd acuzi
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pe nedrept, min[ind ca sa-fi acoperi faptere tare rere,murdare, distructive, atunci este mai grav. caracterur esteatdt de deteriorat, inc6t trebuie mrita uomJa Ji muncdpentru a fi-l repara.
"Dacd ny ,t! pofi schimba mintea, inseamnd cd nu ofolosegti" (Bashai).' Deci ai doud 

"r"glri,-rl-ii"lontrorezimintea sau s5 ifi ragi mintea sd te controreze. pentru cdmintea iti dd .acele gdnduri automate de indoiald, deneincredere in tine, g'nduri negative pe care trebuie sd realungi gi sd cau{i doar g'nduri pizitive. Dacd gdndegti doarpozitiv, lucruri bune !i ie vor int'mpla. GeriJ;i" 9i ,prn"doar rucruri bune,.nu te rament", nu te victimiza, ci incearcSsd gdsegti sorulii ra probreme. persoanere ';nffiffii
frustrate incearci sd giseas"a uin*"-1;ilJ;; pe atliichiar dacd ele au gregit, in loc .a ."ut" ,Jrfii-p"ntr, 

"rezolva acea problemd.-o persoana pozitivJ, ini"rlapta, opersoand de succes nu face asta, nu 
".rlJ,- n, selamenteazd, nu 

,vorbegte Oespre allii OarfinOu_i;" ci cautasolu(ii, vorbegte despre idei, nu'despre oameni.
Cineva sqlnga cd tofi suntem rdi. Cum sdgeneralizezi astfer? cum pofi ciede cd tu .,,,nogtr 

"tdt 
debine pe toatd rumea, incai sd crezi cd toli sunt rdi? poateinfelegi gregit unele fapte, uorb" ale oamenilor, poateoamenii vor sd facd bine prin ceea ce spun sau fac ai poatenu sunt inferesi. Nu po[i sti ce e in interiilr ;;;iJr, 

"9"incdt sd generalizezi. ebli spune J"rpr" tine cum egti, darnu despre arrii. gi dacd tu crezi cd sintem ,ai, ir'fr'unte cutine, ce faci ca sd schimbi acest tucru, cum incerci sd fii maibun? sau cum ii ajufi pe ceirafti ,a ri" ,"i ornii bliinou_i,acuzdndu-i, ascultandu_i pe 
"i1ii 

c"r" bdrfesc? E o maregrege{.d sd judeci. un om oupe pdrerea artuia. poate arturare sufletur infectat cu rdutate, mdcinat d;'rr'l,""ii, stiinocd nu se poate ridica ra niverur ."Ll orn, ir b'rfegte mereu,il atacd mereu, cu noi gi noi minciuni, r"niprla'nJ'minfirecelorlar{i. pentru ce omur oe caiitaie, de varoare nu se va
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apera, nu va riposta, nu va barfi. Omul de calitate igi vede
de treaba lui, nu poate sd se coboare la nivelul frustratilor
ca sd se apere in vreun fel. Cine se scuzd, se acuzd. Insd
cei care ii ascultd pe bArfitorii malitiogi, mereu 9i mereu, Ti

pot crede pe acegtia. Aceasta e marea gregeald a

majoritdlii: cum sd crezi ceva ce nu ai vdzut tu. nu ai fost
prezent acolo. nu stii sigur cd e asa? Ba mai rdu, sd mai 9i
acfionezi, sd contribui gi tu la accentuarea rdului fdcut deja
de persoana bdrfitoare, falsd gi malefica. Albert Einstein
spunea cd lumea nu se va sfdrgi din cauza celor care fac
rdu, ci din cauza celor care se uitd la ei gi nu fac nimic.
Daci vedem rdul, normal ar fi sd facem ceva, sd-l ajutdm
sd se schimbe Tn bine, nu sd-l incurajdm, ascultdndu-|.
Dacd ldsim o persoand sd facd riu mereu Tnseamnd cd
devenim complici, nu victime. inseamnd cd asta vrem 9i
noi: sd facem rdu celor buni. Cu siguranfd, ne ddm seama,
pAni la urmd, cine e rdu, nu putem fi chiar atdt de ignoranli,
oricdt de bun actor ar fi cel care face rdu mereu. Dar, dacd
nu ii spunem cd gregegte, dacd nu Tl oprim, inseamnd cd

suntem Ia fel ca Jl: malefici. Sau egoigti, sau indiferenfi. ii
putem recomanda, eventual, sd citeascd multe cdrti de
dezvoltare personald.

E ugor sd recunogti o persoand frustratd, rea,
invidioasd, maleficd: e bdrfitoare, sfideazd, se laudd mereu
c5 le gtie gi le face pe toate, e egoistd, ii place sd fie in
centrul atenliei, minte enorm, schimbdndu-gi ideile de la o
secundd la alta, e neryoasd, agresivd, incercdnd sd
intimideze, ridicd vocea gi se ceartd cu toatd lumea, ingald
pe toati lumea gi manipuleazd, are mult tupeu, nu are

rugine deloc, jignegte mult. Dar vrea sd fie respectatd de
fricd, degi ea nu respectd pe nimeni.

Camil Petrescu spunea cd cei inteligenli gi sensibili
au intotdeauna momente de indoiald. Sunt mereu dispugi
sd invefe. O persoand buni, evoluatd, educatd, pozitivd,

infeleapti va fi exact opusul celor rele: este modestd,
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cinstitd, corectd, nu vorbegte mult,. nu considerd cd gtietotul, nu are trp.."r, oeteite .""rt", ." ;;; pozitivd,infelegdtoare, irtrrfutJ,'-"ro"r-,.r, 
.iubitoare, detestdviolenra, agresivitatea-,-lre "#J'lr'[rn 

sim1, oiscutd despre

::-r i:',i"Xf ffii:il1 : ;:'"#'*pe-c 
e i I a i 1i s i n,' I n 0." ta,

vertebrard ei "[ 9"j s"bt"';;ii:':constiinta;J,?j?"llpersoand nu poate fi invrdioas;l;.
Gabrier riiceanu, "este ;; ffi"Jirfffx#:lr'3ltTsd admiri tot ce 

" o. 
""tii#."a" "ni"i "i,nir5'ini"1ig"n1", l;:lli,f ';'::l:1"T 

::, :[^*::*,' p",ro,," nra Le adm ird r

pentru cd acestei:::l ;9,:',i"ffi;ffiJl,TrT:Xj"JriH 
jpdcate, sunt tot r.",^91:, O" garit i" oameni. in ziua de azi. I;ff"j:"."","?,:,IilTl "::?,:#.1.,o," 

re ripsesc aceste Ivalori deoarece :r _uarora te Lpsesc aceste
oea o n cJa;Jiidl,,, 

i;"Uf :'*!nu**l*1, 
';wnu se va cobori l" ,ir"iri"*rrtrrg:L;,;;.;" 

puteacomunica, discuta cu acegtia,'lhi", -d".d; 
"r* la_, ajutesd evotueze. penrru ;t;Jii".r"iij t rrti"t,i ,, ,",. Jr"turi, nun#jfr# nimeni, ;r;t -;;;, mandri ei orsotiosi,

Agadar, in loc sd blamdm intunericu l, ar fi bine sdaprindem tumina., Lumea;;'#;r!a c.y._exemplut tdu, nucu opinia * Uo,l*$g 
T.gi.er.iln,.jr"rna mai mutil Cdndl?ll.gu,,, repefi ceea ce stii olia. c

ft:lJ"xf,i:#ii,?,',a$i:fis?rT,ffimru:g
expticafii. Dacd t{1i i1 i"i;;;il, i, inre"mnd cd nu stii sd
i1?3lff5,"I?fi::i,xi*l; olf '.,0,n, "o,."t in rara

;$,;',,',:,ll,"r%,'#fi 
5iJ:f '.",TBliJ#:f"J;,,1tr

'iEL3i!=#,fiHi .*",,:no, :,, : ir,'ie--#5ei,o,
rii m ieet. oin rei.icire, adevd iui;;;;:,,::J?1fl::iJ:Hji :;
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prostegti unii oameni tot timpul 9i toti oamenii un timp, dar

nu poii sd prostegti toli oamenii tot timpul - spunea

Abrahim Lincoln. Frustralii gi manipulatorii fac asta, dar

totul are o limitd, Tn general. De aceea, tot ce ne iritd la altii,

ne poate face sd ne inlelegem pe noi ingine. Ne putem

corecta vdzdnd defectele altora, pe care, poate, nu le-am

observat la noi.
Suntem ceea ce facem in mod repetat' De aceea,

excelenla este un ohicei, spunea Aristotel. Atitudinea fald

de munce ne determind cursul viefii. Dacd ai o atitudine

pozitivi fald de muncd, si o iubegti, sd muncegti cu

dedicare, cu pldcere, sd-!i doregti mereu sd faci mai mult,

mai bine, vei fi mullumit gi nu-!i vei pierde respectul de sine.
pentru a obline reiultate bune, trebuie sd fim satisfdcuti de

locul de muncd. Mullumirea pe care !i-o conferd propria

muncd este cheia echilibrului.
Accentul pe munca in sine, nu pe eventualele

cagtiguri, definegte valoarea muncii 9i aduce succesul.

Omul de succes nu urmiregte cdgtigul financiar, nu e
descurajat de salarii fixe, norme de lucru, pentru a-gi

valorifica potenlialul. creatorii de valoare sunt optimigti,

ador6 munca, pun pasiune in ceea ce fac ai se simt Tmpliniti

profesional, au o inclinalie naturald pentru muncd sustinuta.
'l.lu r" mullumesc sd rimdnd pe linia de plutire, sd piardd

timpul neficind nimic, privind la televizor, citind romane

politriste sau accesdnd internetul fdrd vreun scop precis' Ei

nu iu timp liber, nu se simt bine sd nu valorifice timpul.

omul de succes se compard doar cu propria persoand (nu

cu al[ii), dorindu-gi sd creascd 9i sd realizeze mai multe ca

oricdnd. Cei care iubesc munca 9i au rezultate deosebite

sunt "crema societdlii" 9i cei care ajung Tn vdrf' Dar e
nevoie de un efort constant de educare prin citit, studiat,

ascultat gi privit atent, de timp suplimentar pentru

planificare gi pregdtire, pentru dezvoltare personald 9i

profesionald continud.
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